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CICLOVIA DEI PARCHI CALABRIA

Tra montagne, borghi e boschi senza tempo:
vivi la Calabria in bici e lasciati incantare dalla sua anima selvaggia

4 - 10 Aprile 2026
7 Giorni / 6 Notti
€1390 a persona
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° Giorno: Arrivo in Sila - 4/4 /2026
Arrivo all'aeroporto/stazione di riferimento e trasfer nel parco della Sila. Sistemazione nella
struttura ricettiva e pernottamento.

2° Giorno: Lorica - Sorbo S. Basile - 5/4,/2026

61 km - 770 mt dislivello positivo - 1020 mt dislivello negativo

Dopo la colazione, partenza da Lorica, rinomato centro turistico della Sila, il percorso si snoda
tra fitte foreste di pini e faggi, attraversando tratti panoramici. Si prosegue verso il Lago
Ampollino, che segna il confine tra Sila Grande e Sila Piccola.

Dopo aver costeggiato il lago, litinerario raggiunge Villaggio Mancuso, celebre per le sue
caratteristiche baite in legno, e il MABOS - Museo d’Arte nel Bosco della Sila, dove natura e
arte contemporanea si fondono. Sistemazione al Park Hotel Il Granaro, cena e pernottamento.

3° Giorno: Sorbo San Basile - Tiriolo - 6/4/2026
66 km - 1400 mt dislivello positivo -1790 mt dislivello mt negativo

Dopo la colazione, si riprende la Ciclovia dei Parchi in direzione Albi, dove il paesaggio si apre
su colline di ulivi e sul Mar Ionio all'orizzonte. La strada risale verso Taverna, citta di Mattia
Preti, e attraversa diversi borghi fino a raggiungere Tiriolo, il “paese dei due mari”, da cui, in
alcune giornate si possono ammirare anche le Eolie. Pernottamento e cena all’hotel Due Mari.

4° giorno Tiriolo - Serra San Bruno - 7/4/2026
76 km - 1700 mt dislivello positivo - 1570 mt dislivello negativo

Dopo la colazione, si scende da Tiriolo tra colline e ulivi fino alla Sella di Marcellinara, dove
Ionio e Tirreno si sfiorano all'orizzonte. Il percorso prosegue tra campagne e borghi
arbéreshé, salendo verso il Monte Covello e poi scendendo tra boschi fino al cuore del Parco
delle Serre. La tappa si conclude a Serra San Bruno, visita del museo della Certosa,
sistemazione all'hotel Conte Ruggero e cena in ristorante.

5° giorno: Serra San Bruno - Antonimina - 8/4/2026
67 km - 1160 mt dislivello positivo - 1410 mt dislivello negativo

Dal centro di Serra San Bruno si parte in salita in direzione Mongiana, patria delle antiche
Ferriere Borboniche. Il percorso risale tra boschi e faggete della Riserva Cropani Micone,
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attraversa Fabrizia e prosegue fino al Passo della Limina, porta d’accesso allAspromonte. Tra
discese e tratti ombreggiati si raggiunge lo Zomaro e infine si scende ad Antonimina, dove la
tappa si conclude all'agriturismo Magia dell’Aspromonte con cena e pernottamento.

6° giorno: Antonimina - Reggio Calabria - 9/4/2026
89 km - 1910 mt dislivello positivo - 2450 mt dislivello negativo

Colazione in agriturismo, Si riprende la Ciclovia dei Parchi verso Gambarie, attraversando
foreste di faggi e abeti, i Piani dello Zilastro e si ammirano i suggestivi monoliti del Geosito
dell’Aspromonte, come Pietra Cappa. Tra boschi e panorami si raggiunge Gambarie, rinomata
localita di montagna con vista su Reggio Calabria. Da qui, una lunga discesa regala scorci
spettacolari sulla Sicilia, lo Stretto di Messina e I'Etna, attraversando vigneti e colline fino al
mare. Litinerario si conclude sul lungomare Falcomata, “il piu bel chilometro d'Italia”, nella
splendida Reggio Calabria, patria dei Bronzi di Riace. Sistemazione in hotel e serata libera.

7 ° giorno: Reggio Calabria - partenza 10/4/2026

Colazione in struttura e partenza per il rientro.
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LA QUOTA COMPRENDE:

e 6 pernottamenti in hotel / agriturismo con prima colazione
e Transfer di gruppo da Lamezia Terme a Lorica

Guida durante tutto il percorso

Assistenza durante il percorso

5 cene in agriturismo/ristorante

Ingresso al museo della Certosa

Sacca per il trasporto bici

LA QUOTA NON COMPRENDE:
e Pranzi
e extra personali
e tutto cio non menzionato in “la quota comprende”
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